EVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN A RUIDO RECREACIONAL EN ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS SEMESTRES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA DISCAPACIDAD, ATENCIÓN PREHOSPITALARIA Y DESASTRES DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR A TRAVÉS DE LA APLICACIÓN DE UNA ENCUESTA DURANTE EL PERÍODO SEMESTRAL 2018-2019
________________________________________________________________________________
Elizabeth Lima-Rosero1, Mercy Guerrero-Olalla1, Sylvia Tapia-Tapia1
1 Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres, Universidad Central del Ecuador, Quito, Ecuador.

Autor correspondiente:
Elizabeth Lima,
pelima@uce.edu.ec
____________________________________________________________________________

Resumen: 
El sentido de la audición es indispensable para la adaptación social y el adecuado desenvolvimiento en entornos comunicativos, cuando este  se pierde se genera graves alteraciones, pudiendo ocasionar  desequilibrio socioemocional  del individuo.
Contexto: 
Se define como ruido recreacional a aquel que es resultado de actividades de entretenimiento, como reproductores de música, asistencia a conciertos, cines, karaokes, juegos ruidosos, etc. La exposición a una serie de sonidos algunos agradables y otros que carecen de armonía, sobrepasando los límites de volumen recomendados pueden originar una pérdida auditiva grave.
Objetivo: 
Evaluar la exposición a ruido recreacional a través de la aplicación de una encuesta.
Sujetos y métodos:
215 estudiantes de los primeros semestres de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres; evaluados a través de la aplicación de una encuesta diseñada para determinar las fuentes de ruido recreacional y el número de horas a la semana de exposición, durante el período semestral 2018-2019.
Resultados: 
Se reporta que   los jóvenes universitarios se exponen  al  ruido recreacional y la permanencia  a un  número de horas  semanales  que sobrepasan los límites recomendado por la Organización Mundial de la Salud. Es así que el 80% de los encuestados asisten a eventos artísticos donde se usan parlantes, mismos que generan hasta 100 dB de intensidad; el 55% de los participantes  escuchan música con auriculares a volumen alto, se sabe que muchos reproductores de música tipo MP3 generan hasta 110 dB de intensidad sonora. La exposición prolongada a estos niveles de ruido podría generar pérdidas auditivas precoces.
Conclusión: 
La exposición al ruido recreacional  y el tiempo de permanencia  provoca riegos de padecer pérdida auditiva. 
Descriptores: 
Ruido recreacional, estudiantes universitarios, encuesta.


Introducción 
1

La Organización Mundial de la Salud (OMS) “dice que alguien sufre pérdida de audición cuando no es capaz de oír tan bien como una persona cuyo sentido del oído es normal, es decir, cuyo umbral de audición en ambos oídos es igual o superior a 25 dB. La pérdida de audición puede ser leve, moderada, grave o profunda. Afecta a uno o ambos oídos y entraña dificultades para oír una conversación o sonidos fuertes”. 
El ruido es definido como una vibración errática estadísticamente aleatoria. Es así como el término ruido permite designar un sonido indeseable y molesto que puede ser perjudicial para la salud y no únicamente para la audición. La gravedad de las repercusiones en la salud está directamente relacionada a la combinación de una excesiva intensidad, frecuencia, el tiempo de exposición y los intervalos en que se ha estado expuesto e incluso las características individuales de cada persona, es decir, la susceptibilidad a lesión auditiva. (2).
Se tomó como punto de partida este tema de investigación debido a que como docentes estamos relacionados con jóvenes Universitarios que están mucho más expuestos a los ruidos recreacionales, por lo que a mayor frecuencia de exposición tendrán mayores probabilidades de alteraciones auditivas en un futuro muy cercano, y  vemos la necesidad de dar charlas informativas para prevenir mayores complicaciones en la salud auditiva. Razón por la cual se menciona al ruido recreacional. (5)
Por tanto, la excesiva exposición a ruido se traduce en la pérdida o disminución gradual, parcial, total, temporal, permanente de la capacidad auditiva en uno o ambos oídos, como resultado del daño de las células nerviosas del oído interno, las cuales no se pueden regenerar después de sufrir daño. (5)
El uso indiscriminado e irresponsable de reproductores de música, la asistencia a eventos masivos de diversión como discotecas, karaokes, tocar instrumentos musicales, etc., pueden ocasionar una pérdida auditiva, dicha alteración va en aumento y los primeros afectados son los jóvenes, volviéndose un grave problema de salud pública. (6)
Según estadísticas de la OMS, 1100 millones de jóvenes (entre 12 y 35 años) están en riesgo de padecer pérdida de audición por su exposición al ruido en contextos recreativos, razón por la cual se menciona una relación de los eventos con la frecuencia en la exposición.
Las variables que se utilizaron: Exposición  a ruido recreacional en función del  tiempo, por parte de los estudiantes, misma que se cuantificará a través de la comparación entre los resultados obtenidos en la encuesta y las tablas internacionales de exposición a ruido. El objetivo que se planteó en esta investigación fue evaluar la exposición a ruido recreacional en estudiantes  universitarios de los primeros semestres a través de la aplicación de una encuesta y conocer  a que fuente generadora  de ruido  y el  tiempo  de exposición están más expuestos.


Tabla 1. Tiempos de exposición a ruido recreacional recomendados

Fuente:
Elaborado por: Autoras

	Fuentes de ruido recreacional
	Intensidad de ruido que genera (dB)
	Tpo.  de exposición diario recomendado
	Tpo. de exposición de estudiantes encuestados

	Sitios de diversión
	Cines  
	100
	15 min
	52% > 17 min diarios

	
	Discotecas
	105 a 110
	4 min
	49,7% > 17 min diarios

	Eventos artísticos
	Con parlantes
	100
	15 min
	43% > 17 min

	Eventos deportivos
	Fútbol
	> 120
	9s
	38,1%> 17 min

	Afición a la música
	
	
	
	



Materiales y métodos

La población estuvo conformada por 215 estudiantes de los primeros semestres de las carreras de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Prehospitalaria y Fonoaudiología de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres de la Universidad Central del Ecuador, encuestados durante el periodo académico 2018-2019. No se estimó necesario establecer diferencias entre grupos etarios, carreras ni sexo, incluyéndose a todos los estudiantes legalmente matriculados. Es importante señalar en este punto que la población femenina de estudiantes de la facultad es significativamente mayor a la masculina. Se realizó un estudio, observacional, analítico, transversal, de campo a través de la aplicación de una encuesta dirigida a conocer los hábitos de exposición a ruido recreacional en jóvenes universitarios de los primeros semestres de las Facultad de Ciencias de la Discapacidad Atención Prehospitalaria y Desastres de la Universidad Central del Ecuador, en función del tipo y tiempo, por parte de los estudiantes, misma que se cuantificará a través de la comparación entre los resultados obtenidos en la encuesta y las tablas internacionales de exposición a ruido.
La encuesta aplicada fue previamente validada, depurada y luego se procedió a la aplicación al grupo de estudiantes de los primeros semestres, posteriormente se hizo la clasificación de cada evento en el programa Excel, y para conocer el tiempo que utiliza en el evento se realizó las trasformación a minutos.

Análisis de resultados 

La encuesta aplicada estuvo direccionada a establecer dos elementos: 
a) la fuente de exposición a  ruido recreacional.
b) el tiempo semanal de exposición.
En fuentes de exposición se establecieron cuatro criterios: 
       1) acudir a sitios de diversión.
       2) acudir a eventos artísticos.
       3) acudir a eventos deportivos.
       4) afición a la música. 

Cada uno de los criterios de fuentes de exposición tuvo elementos constituyentes, detallándose los resultados más relevantes en la Tabla 2.




Tabla 2. Fuentes de exposición a ruido recreacional
	Sitios de diversión
	Eventos artísticos
	Eventos deportivos
	Afición a la música
	

	Discotecas 
	Cines
	Parlantes
	Banda  
	Partidos de Fútbol 
	Con auriculares a volumen alto
	Sin auriculares a volumen alto
	

	49,7%
	52%
	80%
	18,6%
	39%
	55%
	39,5%
	


Elaborado por: Autoras
Fuente: Base de datos

Los criterios 1 - 2 y 4 obtuvieron mayor porcentaje de participación; en el caso  de sitios de diversión el 52% de los encuestados afirmó acudir a cines, seguido muy de cerca por visita a discotecas con el 49,7%. El 80% dijo que acude a eventos artísticos donde se escucha música con parlantes (discomóvil). Un alarmante 55% de participantes afirmó escuchar música a volumen alto (sobrepasando los niveles de seguridad sugeridos por los equipos) con auriculares, seguido de un 39,5% que escucha música a volumen alto sin auriculares.
Cada fuente de ruido recreacional fue medida por el tiempo de exposición semanal de los encuestados, encontrándose los siguientes resultados:


Tabla 3. Tiempo semanal de exposición a ruido recreacional
	Sitios de diversión
	Eventos artísticos
	Eventos deportivos
	Afición a la música

	58,6%
	43%
	38,1%
	86%


Elaborado por: Autoras
Fuente: Base de datos

Para el análisis de este elemento se tomó en consideración la exposición de más de dos horas semanales, es decir 17 minutos diarios ininterrumpidos; los resultados indicaron que el 86% de los participantes escucha música con y sin auriculares a volumen alto más de 17 minutos diarios. El 58.6% de quienes respondieron que acuden a sitios de diversión (cines y discotecas) dijeron hacerlo más de dos horas semanales en intervalos ininterrumpidos que sobrepasan los 17 minutos diarios.
Para analizar los posibles efectos negativos de la exposición prolongada a ruido recreacional en los jóvenes evaluados, se comparó los resultados obtenidos en el presente estudio, con tablas internacionales sobre los tiempos recomendados de exposición a ruido. Los resultados se detallan en la Tabla 4.


Tabla 4. Fuentes de ruido recreacional comparado con el tiempo de exposición
	Fuentes de ruido recreacional
	Intensidad de ruido que genera (dB)
	Tiempo de exposición diario recomendado
	Tiempo de exposición diaria de encuestados

	Sitios de diversión
	· Cines  
	100
	15 min
	52% > 17 min

	
	· Discotecas
	105 a 110
	4 min
	49,7% > 17 min

	Eventos artísticos
	· Con parlantes
	100
	15 min
	43% > 17 min

	Eventos deportivos
	· Fútbol
	> 120 
	9 s
	38,1%> 17 min

	Afición a la música
	· Con auriculares a volumen alto
	105
	4 min
	86%> 17 min

	
	· Sin  auriculares a volumen alto
	105 a 110
	4 min
	86%> 17 min


Elaborado por: Autoras
Fuente: Base de datos

Tal como se evidencia en la Tabla 4, el 100% de los estudiantes encuestados que afirmaron acudir o utilizar fuentes de ruido recreacional sobrepasa el tiempo seguro de exposición. 


Discusión

Cada día la tecnología se masifica  en el  mundo entero, los jóvenes al estar inmersos en un ambiente ruidoso donde la contaminación auditiva   se intensifica y  siendo  la música la manifestación de placer,  trasmisión de sentimientos y emociones  es  usada en forma indiscriminada sin tomar en cuenta el tiempo de exposición y la fuente reproductora que genera, en ocasiones provoca afectaciones auditivas irreversibles debido al mal uso,  por lo    tanto en nuestro estudio hemos 
De acuerdo a estudios o investigaciones realizadas por diversas personas que están inmersas en el mundo de la audición,  considera que el uso excesivo o abuso de los aparatos reproductores de música siendo escuchados a volumen alto son precursor de generan problemas auditivos de diversa índole, en  nuestro estudio se encontró un alto porcentaje en el evento de afición a la música donde escuchan con auriculares a volumen alto de un 55%  de los jóvenes universitarios y  asistencia a eventos artísticos la música en las discotecas, conciertos y fiestas donde usan parlantes para reproducir la música dando un 80% de jóvenes que asisten a estos eventos, presentándose  como enemigos silenciosos que conlleva a problemas auditivos, Considerando estos porcentajes se revisaron investigaciones realizadas en otros países y coinciden que la música es el lenguaje universal de los jóvenes pero también es una de las causas que provocan pérdida auditiva, es así que una investigación realizada en España cuyo tema “ Estimación de riesgos y hábitos de uso de reproductores de música personal en una muestra de población chilena” en esta investigación escogieron entre uno de sus criterios el uso de los reproductores de música  y tomaron en cuenta la intensidad del volumen 


Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se puede decir que los estudiantes universitarios de los primeros semestres de las carreras de  Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Prehospitalaria y Fonoaudiología de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres de la Universidad Central del Ecuador, que fueron evaluados con una encuesta sobre el ruido recreacional,  tienen hábitos auditivos que pueden perjudicar la audición a largo plazo.
La sociedad moderna  usa de manera indiscriminado e irresponsable los  reproductores de música, además  la asistencia a  eventos artísticos  con el uso de parlantes (discomóvil) sitios de diversión como discotecas, cines,  escuchar música con y sin auriculares a volumen alto etc., pueden ocasionar una pérdida auditiva, dicha alteración va en aumento y los principalmente afectados son los jóvenes, volviéndose un grave problema de salud pública.
Al escuchar cualquier criterio por más del  tiempo permitido reglamentado por  organismos internacionales padece riesgo de sufrir un daño auditivo a largo plazo.
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