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Resumen
Se considera como ruido recreacional a todo fenómeno acústico utilizado en situaciones de ocio o esparcimiento, actualmente este es el factor principal de pérdida auditiva en jóvenes, pues esta población se expone con mayor frecuencia a intensidades que sobrepasan los niveles recomendados de volumen.  Por ello  se creyó oportuno realizar una investigación sobre exposición prolongada a ruido recreacional en jóvenes universitarios.
Contexto
Se define como ruido recreacional (4) a aquel que es resultado de actividades de entretenimiento frecuentemente utilizado por jóvenes; la experiencia docente en temas de audición y lenguaje ha generado una creciente preocupación por conocer el estado actual de la salud auditiva de los estudiantes universitarios, con el objetivo fundamental de generar en ellos una aptitud crítica sobre el abuso (6) (9) (10) de equipos tecnológicos musicales o asistencia a eventos recreativos que pudieran generar en el futuro una pérdida auditiva irreversible.  (2) (5) (7).
Objetivo
Evaluar la exposición a ruido recreacional de los estudiantes de los primeros semestres de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres a través de la aplicación de una encuesta.
Sujetos y métodos
Se encuestó a 215 estudiantes de los primeros semestres en la Facultad, a través de una encuesta que se diseñó para determinar las fuentes de ruido recreacional y el tiempo de exposición semanal calculado en horas, durante el período académico 2018-2019.
Resultados 
De los 215 jóvenes encuestados se encontró que 172 estudiantes que corresponde al 80% asisten a eventos artísticos en los que se usan parlantes que generan entre 104 dB y 112 dB de intensidad, siendo el tiempo de exposición diario recomendado de 15 minutos (9). El 58.6% es decir 126 estudiantes afirmó asistir a sitios de diversión, en estos eventos se puede alcanzar un volumen hasta 117 dB con un tiempo de exposición diario recomendado de 28 segundos (9). 119 estudiantes que representa el 55% dijeron que usan auriculares a volumen alto generando una intensidad de 105 dB cuyo tiempo de exposición recomendado es de 4 minutos (9)
Conclusión
Después de realizar un análisis sobre los eventos investigados a través de la encuesta se determinó que los estudiantes de los primeros semestres de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad están expuestos a niveles altos de ruido recreacional, siendo el mayor rango encontrado el de 172 estudiantes que asisten a eventos artísticos y que corresponden al 80%.
Descriptores 
RUIDO RECREACIONAL, EXPOSICIÓN PROLONGADA, JÓVENES.

RESUMEN
En el presente trabajo se abordó el ruido recreacional (4) como una actividad de ocio habitual en los universitarios, para conocer las fuentes de exposición y la frecuencia con que acuden o usan generadores de ruido, se aplicó una encuesta en la que constaban los eventos recreacionales que son más utilizados por los jóvenes, como sitios de diversión entre estos se destaca acudir a discotecas y cine; en eventos  artísticos si en el espectáculo usan parlantes o son presentaciones de bandas; en eventos deportivos se tomó en cuenta la asistencia a partidos de fútbol; en relación a la música, si escuchan con auriculares a volumen alto o sin auriculares a volumen alto. Para identificar cuál de los eventos planteados tiene mayor porcentaje de preferencia y a que intensidad y tiempo escuchan cada elemento que conforman el evento, se aplicó una encuesta a 215 estudiantes de los primeros semestres de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad. Los resultados demostraron que tienen preferencia por escuchar música con auriculares a volumen alto, asistir a eventos artísticos en los que se usan parlantes y a sitios de diversión. En la discusión de resultados se subraya la importancia de identificar que eventos recreacionales tienen intensidades permitidas por la Organización Mundial de la Salud y la comparación con las tablas internacionales de exposición al ruido. (tabla 4) De modo que es posible suponer que ocurran efectos nocivos que involucren a la audición como órgano sensorial muy sensible a daños. 

INTRODUCCIÓN 
Vivimos rodeados de un mundo sonoro donde los jóvenes son los principales involucrados en actividades sociales y de ocio, quiénes están expuestos a ruidos recreacionales (1) (4) abusando del tiempo y la intensidad de exposición en diferentes eventos sean estos artísticos, deportivos, sitios de diversión y afición a la música; los avances tecnológicos han generado que los jóvenes se direccionen al abuso de estos medios tales como teléfonos inteligentes, reproductores mp3, el empleo de auriculares sofisticados, mismos que están al alcance sin ninguna restricción. (7)
 El ruido recreacional “es considerado como la exposición a ruido excesivo en discotecas, bares, conciertos, gimnasios, eventos deportivos, salas de videojuegos, cines, así como por estudiar música, ser músico profesional y usar reproductores personales de música (RPM) con audífonos o altavoces ubicados en espacios estrechos y a volumen elevado”, en periodos de tiempo que son destinados a la dispersión y el ocio (7)
Los jóvenes tienen más alternativas con el uso de sus auriculares y/o aparatos tecnificados llegando al abuso en su utilización, esto conlleva además de una posible pérdida auditiva,  (2) (3) (8) al aislamiento social lo que ha hecho que nos enfoquemos en realizar esta investigación sobre el ruido recreacional, en el que se consideró además otros eventos como sitios de diversión, asistir al cine, discotecas; eventos artísticos, eventos deportivos y afición a la música.
La OMS estima que un 50% de personas entre 12 y 35 años son propensas a afecciones auditivas debido al sobreuso de reproductores mp3 y teléfonos inteligentes, mientras que un 40% dentro de este rango de edad están expuestas a ruidos en clubes, discotecas y bares. (3). Considerando que los niveles promedios de intensidad fluctúan en 80dB dentro de la norma y por encima de está pueden provocar vibraciones lo suficientemente intensas como para dañar el oído interno, es más probable que esto ocurra si el sonido continúa por un largo tiempo y teniendo en cuenta la intensidad correspondiente a cada una de las fuentes recreativas, es necesario acotar que en la exposición regular de más de 1 minuto a 110 dB se corre el riesgo de pérdida auditiva permanente. Y si se está expuesto a 100 dB no se recomiendan más de 15 minutos de exposición, estos son datos que la población desconoce, ya que se evidencia el uso regular y por tiempos prolongados de reproductores de música personales, asistencia a diferentes eventos de esparcimiento.  (2) (6) (9).

MATERIALES Y MÉTODOS
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La población estuvo conformada por 215 estudiantes de los primeros semestres de las carreras de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Prehospitalaria y Fonoaudiología de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres de la Universidad Central del Ecuador, encuestados durante el periodo académico 2018-2019. No se estimó necesario establecer diferencias entre grupos etarios, carreras, ni sexo, incluyéndose a todos los estudiantes legalmente matriculados. Se realizó un estudio analítico, transversal, de campo a través de la aplicación de una encuesta dirigida a conocer los hábitos de exposición a ruido recreacional en jóvenes universitarios de los primeros semestres de las Facultad de Ciencias de la Discapacidad Atención Prehospitalaria y Desastres de la Universidad Central del Ecuador, en función del tipo y tiempo, por parte de los estudiantes, misma que se cuantificará a través de la comparación entre los resultados obtenidos en la encuesta y las tablas internacionales de exposición a ruido.
La encuesta  fue previamente validada y luego se procedió a la aplicación al grupo de estudiantes de los primeros semestres, posteriormente se hizo la clasificación de cada evento en el programa Excel, y para conocer el tiempo que utiliza en el evento se realizó la trasformación a minutos.
ANÁLISIS DE RESULTADOS 

La encuesta aplicada estuvo direccionada a establecer dos elementos: 
a) la fuente de exposición a ruido recreacional.
b) el tiempo semanal de exposición.
En fuentes de exposición se establecieron cuatro criterios: 
       1) acudir a sitios de diversión.
       2) acudir a eventos artísticos.
       3) acudir a eventos deportivos.
       4) afición a la música. 




Cada uno de los criterios de fuentes de exposición tuvo elementos constituyentes, detallándose los resultados más relevantes en la Tabla 1.
Tabla 1. Fuentes de exposición a ruido recreacional
	Sitios de diversión
	Eventos artísticos
	Eventos deportivos
	Afición a la música
	

	Discotecas 
	Cines
	Parlantes
	Banda  
	Partidos de Fútbol 
	Con auriculares a volumen alto
	Sin auriculares a volumen alto
	

	107/49,7%
	112/52%
	172/80%
	18,6%
	84/39%
	119/55%
	85/39,5%
	


Elaborado por: Autoras
Fuente: Base de datos


Es importante mencionar que los encuestados tuvieron la opción de seleccionar al mismo tiempo diferentes eventos recreativos, razón por la cual los porcentajes sobrepasan la población objeto de estudio. Los criterios 1 - 2 y 4 obtuvieron mayor porcentaje de participación; en el caso de sitios de diversión el 52% de los encuestados afirmó acudir a cines, seguido muy de cerca por visita a discotecas con el 49,7%. El 80% dijo que acude a eventos artísticos donde se escucha música con parlantes (discomóvil). Un alarmante 55% de participantes afirmó escuchar música a volumen alto con auriculares, (sobrepasando los niveles de seguridad sugeridos por los equipos) seguido de un 39,5% que escucha música a volumen alto sin auriculares.
Cada fuente de ruido recreacional fue medida por el tiempo de exposición semanal de los encuestados, encontrándose los siguientes resultados:

Tabla 2. Tiempo semanal de exposición a ruido recreacional
	Sitios de diversión
	Eventos artísticos
	Eventos deportivos
	Afición a la música

	58,6% (126)
	43% (92)
	38,1% (81)
	86% (185)


Elaborado por: Autoras
Fuente: Base de datos


Para el análisis de este elemento se tomó en consideración la exposición de más de dos horas semanales, es decir 17 minutos diarios ininterrumpidos; los resultados indicaron que el 86% de los participantes escucha música con y sin auriculares a volumen alto más de 17 minutos diarios. El 58.6% de quienes respondieron que acuden a sitios de diversión (cines y discotecas) dijeron hacerlo más de dos horas semanales en intervalos ininterrumpidos que sobrepasan los 17 minutos diarios.
Para analizar los posibles efectos negativos de la exposición prolongada a ruido recreacional en los jóvenes evaluados, se comparó los resultados obtenidos en el presente estudio, con tablas internacionales sobre los tiempos recomendados de exposición a ruido. Los resultados se detallan en la Tabla 3.


Tabla 3. Niveles referenciales de fuentes de ruido recreacional comparado con el tiempo de exposición en el estudio. (10)
	Fuentes de ruido recreacional
	Intensidad de ruido que genera (dB)
	Tiempo de exposición diario recomendado
	Tiempo de exposición diaria de encuestados

	Sitios de diversión

	1. Cines  
	100
	15 min
	> 17 min (52%

	
	2. Discotecas
	105 a 110
	4 min
	> 17 min (49,7%)

	Eventos artísticos

	3. Con parlantes
	100
	15 min
	>17 min (43%) 

	Eventos deportivos
	4. Fútbol
	> 120 
	9 s
	> 17 min (38,1%)

	Afición a la música
	5. Con auriculares a volumen alto
	105
	4 min
	> 17 min (86%)

	
	6. Sin  auriculares a volumen alto
	105 a 110
	4 min
	> 17 min (86%) 



Elaborado por: Autoras
Fuente: Base de datos

Tal como se evidencia en la Tabla 3, el 100% de los estudiantes encuestados que afirmaron acudir o utilizar fuentes de ruido recreacional sobrepasa el tiempo seguro de exposición.

Tabla 4. Tabla de la prueba “t” 

	Prueba de muestras independientes

	
	
	Prueba de Levene de igualdad de varianzas
	
	
	Prueba t para la igualdad de medias
	
	
	
	
	

	
	
	F
	Sig
	t
	gl
	
	Diferencia de medias
	Diferencia de error estándar
	95% de intervalo de confianza de la diferencia
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Inferior
	Superior

	


Total_eventos2
	Se asumen varianzas iguales
	
0,03
	
0,86
	
-2,6
	
5,5
	
0,01
	
0,53
	
0,2
	
-0,94
	
0,12

	
	No se asumen varianzas iguales
	
	
	
-3,08
	
23
	
0,01
	
0,53
	
0,17
	
-0,89
	
0,18



Donde:
t: valor estadístico t
gl: Grados de libertad
Media: media de la variable
Diferencia de error estándar: error típico de la media
Sig.: nivel crítico bilateral
Dif.: de medias: diferencia entre la media muestral y el valor de prueba

Hipótesis alternativa H1:  Hay diferencia significativa entre el número de eventos que originan ruido con el número de horas que pasan los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres en dichos eventos.						
Hipótesis alternativa H1:  No Hay diferencia significativa entre el número de eventos que originan ruido con el número de horas que pasan los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres en dichos eventos.					
Interpretación: en la prueba “ t  “ parte la igualdad de medias, la significancia salió 0,012 y ésta es < a 0,05, es decir hay diferencia significativa entre el número de eventos que originan ruido con el número de horas que pasan los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atención Prehospitalaria y Desastres en dichos eventos.	

DISCUSIÓN
Esta investigación se enfocó en conocer los hábitos de exposición al ruido recreacional (10) (11) en jóvenes de los primeros semestre, en función del tipo y el tiempo de exposición, para esto se aplicó una encuesta cuyas preguntas fueron previamente validadas.      Se mostró  los resultados mediante una estadística analítica, el diseño fue de tipo transversal y de campo para comparar el tiempo de exposición de los diferentes eventos a los que están expuestos los estudiantes con los valores emitidos por la OMS, las edades de los participantes fluctuaron entre 18 a 21 años de edad, pertenecientes a la Facultad  Ciencias de la Discapacidad , los eventos que se consideraron fueron; afición a la música, acudir a sitios de diversión, eventos deportivos y artísticos para lo cual se aplicó una encuesta con preguntas que fueron validadas previamente en una muestra no relacionada al grupo de estudio, la población total fue de 215 estudiantes de diferentes carreras que conforman la facultad. 
	
Se cuantifico a través de la comparación entre los resultados obtenidos en la encuesta y la tabla de valoración internacional de exposición a ruido recreacional; luego de analizar los resultados se concluye que el 58,6% estudiantes acuden a sitios de diversión; eventos artísticos el 43%, en afición a la música 86%, y eventos deportivos el 38.1%.
[bookmark: _GoBack]En relación con el tiempo de exposición a ruidos recreacionales los estudiantes están expuestos al 100%  a niveles que sobrepasan el tiempo recomendado; sitios de diversión el 52% tiempo recomendado 15 minutos, eventos artísticos 43% tiempo recomendado 15 minutos, eventos deportivos 38,1% tiempo recomendado 9 segundos y afición a la música con auriculares a volumen alto 86% tiempo recomendado 4 minutos y sin auriculares a volumen alto 86% tiempo recomendado 4 minutos. Al realizar la comparación con el estudio realizado con la Academia (12) Preuniversitaria Mendel de la ciudad de Arequipa-Lima se obtuvo el siguiente resultado en cuanto al tiempo de exposición al ruido relacionado a los hábitos recreacionales, el 70% de los estudiantes se exponen a este, y el 58% lo hace por menos de dos horas al día, el 22% lo hace entre 2 y 4 horas a la semana y el 30% de estudiantes no se expone al ruido recreacional.	

CONCLUSIONES
1. A partir de los resultados obtenidos se puede decir que los estudiantes universitarios de los primeros semestres que presentan exposición excesiva de los niveles recomendados pueden perjudicar la audición a largo plazo.
2. El tiempo de exposición del ruido recreacional a los cuales están expuestos los estudiantes universitarios sobrepasan los límites establecidos por los valores dados por la Organización Mundial de la Salud.
3. La fuente de ruido recreacional que tiene mayor porcentaje de uso es afición a la música con auriculares y sin auriculares en la población universitaria alcanzando el 86%



Bibliografía
x
1.	Espinoza P, Serpa D, Toral G. Hipoacusia Inducida por Ruido Recreativo. Panorama médico Revista Panorama Médico. 2017 Nov 22.
2.	OSMAN G. Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucía. [Online].; 24 de abril 2019. Available from: http://www.osman.es/project/ruido-y-salud-2/.
3.	Salud OMdl. Dia internacional de la atención otológica. Escuchar sin riesgos. 2015 Mar.
4.	Gutiérrez Farfán I, Arch Tirado E, Lino Gonzales L, Jardines Serralde LJJ. Daño auditivo inducido por ruido recreativo. Salud Pública de México. 2018 Mar.
5.	Espinoza Guamán P, Serpa Andrade D, GR. T. HIPOACUSIA INDUCIDA POR RUIDO RECREATIVO. Panorama Médico. 2014 May.
6.	González E, Ortiz G. “Manifestaciones clínicas secundarias a la exposición por ruido recreacional en los alumnos de la licenciatura de gastronomía de la UAEMEX del periodo 2014-A.”. MX. 2017 Nov.
7.	juventudrebelde. [Online].; 2007. Available from: http://www.juventudrebelde.cu/cuba/2007-04-12/uso-indiscriminado-de-los-reproductores-digitales-de-mus.
8.	Zenker F, Altahona M, Barajas J. LA EXPOSICIÓN A RUIDO POR ACTIVIDADES DE OCIO EN ADOLESCENTES. Revista de Logopedia, Foniatría y Audiología.. 2001.
9.	Mundo MBB. BBC Mundo. [Online]. Available from: https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/03/150303_ruido_musica_exposicion_oido_decibelio_jm.
10.	Dr. Héctor HSI, Dr. Luís DS. Reproductores de música personal y su influencia sobre la salud auditiva. Hospital Militar Central. .
11.	Cir. Cabeza C. Estimación de riesgos y hábitos de uso de reproductores de música personal en una muestra de población chilena. Rev. Otorrinolaringólogo. 2011.
12.	Viviam M, Espinel F. RELACIÓN ENTRE HÁBITOS Y CONOCIMIENTO SOBRE LA PÉRDIDA AUDITIVA INDUCIDA POR RUIDO RECREACIONAL EN ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PREUNIVERSITARIA MENDEL AREQUIPA. Tesis elaborada para optar el título profesional de Médico cirujano. 2018.

x

Páginas Web
https://www.audiocentros.com/demasiado-volumen-en-las-salas-de-cine/ https://www.revistadeacuerdo.org/2017/05/12/sonidos-y-decibeles/     https://www.biobiochile.cl/noticias/2015/08/16/cuanto-volumen-podemos-soportar-sin-danar-nuestros-oidos.shtml.
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/03/150303_ruido_musica_exposicion_oido_decibelio_jm
https://www.biobiochile.cl/noticias/2015/08/16/cuanto-volumen-podemos-soportar-sin-danar-nuestros-oidos.shtm.
https://cadenaser.com/ser/2015/01/31/sociedad/1422700081_978622.html

